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Η Κύπρος βρίσκεται για ακόμη 
μία φορά στο επίκεντρο της 
ευρωπαϊκής ανησυχίας για 

τη μικροβιακή αντοχή, μια απειλή 
που ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγεί-
ας χαρακτηρίζει ως «σιωπηλή παν-
δημία». 
ΜΕ ΤΑ ποσοστά κατανάλωσης αν-
τιβιοτικών στην Κύπρο να παραμέ-
νουν από τα υψηλότερα στην Ευ-
ρώπη, τέσσερις κορυφαίοι επιστη-
μονικοί φορείς της χώρας, η Πα-
θολογική Εταιρεία Κύπρου, η Παι-
διατρική Εταιρεία Κύπρου, ο Παγ-
κύπριος Φαρμακευτικός Σύλλογος 
και η Κυπριακή Εταιρεία Κλινικής 
Μικροβιολογίας και Λοιμώξεων,
ανακοίνωσαν την Πέμπτη σε συ-
νέντευξη Τύπου, την έναρξη μιας 
μεγάλης εκστρατείας ενημέρωσης 
του κοινού, με κεντρικό μήνυμα 
«Η διατήρηση της αποτελεσματι-
κότητας των αντιβιοτικών είναι ευ-
θύνη όλων». 
Η ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ τελεί υπό την αιγίδα 
του Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου 
και υλοποιείται με την υποστήριξη 
της φαρμακοβιομηχανίας Medo-
chemie. 

Η Κύπρος στις πρώτες  
θέσεις της Ευρώπης  

Παρά τα μέτρα που εφαρμόζον-
ται τα τελευταία χρόνια –όπως η 
υποχρεωτική και αιτιολογημένη
ηλεκτρονική συνταγογράφηση– η 
εικόνα παραμένει ζοφερή, ανέφε-
ραν στη συνέντευξη ειδικοί. 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ της Παθολογικής Εται-
ρείας Κύπρου, δρ Ανδρέας Στυλια-
νού, τόνισε ότι Κύπρος και Ελλάδα 
παραμένουν στις πρώτες θέσεις
πανευρωπαϊκά σε κατανάλωση αν-
τιβιοτικών, σημειώνοντας ότι παρότι

αυτά υπήρξαν τα «θαυματουργά 
φάρμακα» του 20ού αιώνα, σήμερα
η κατάχρησή τους έχει οδηγήσει 
σε μια παγκόσμια επιδημία μικρο-
βιακής αντοχής, αυξάνοντας τις
επιπλοκές, τη νοσηλεία και το κό-
στος περίθαλψης. 
ΑΚΟΜΗ πιο ανησυχητικά είναι τα 
δεδομένα που παρουσίασε ο Επί-
τιμος Πρόεδρος της Κυπριακής Εται-
ρείας Κλινικής Μικροβιολογίας και 
Λοιμώξεων, δρ Γιώργος Πετρίκκος. 
OΠΩΣ είπε η Κύπρος κατέχει την 
1η θέση στην Ευρώπη σε λοιμώξεις

αίματος από MRSA (ανθεκτικό στα-
φυλόκοκκο), αύξηση 659% στις 
βακτηριαιμίες από πολυανθεκτική 
Klebsiella pneumoniae την περίοδο
2019–2024 και αύξηση 215,5% 
σε λοιμώξεις από ανθεκτική E. coli 
την τελευταία πενταετία. 
ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ αυτά επιβεβαιώνουν 
πως η Κύπρος συγκαταλέγεται στις 
χώρες με τη μεγαλύτερη αντοχή 
μικροβίων στα αντιβιοτικά εντός 
της ΕΕ. 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ της Παιδιατρικής Εται-
ρείας Κύπρου, δρ Μιχάλης Αναστα-
σιάδης, σημείωσε ότι, παρά τη μεί-
ωση στη συνολική χρήση πιο κοινών
αντιβιοτικών, παρατηρείται ανησυ-
χητική αύξηση στη χρήση ισχυρό-
τερων και πιο εξειδικευμένων αν-
τιβιοτικών. 

Φαρμακοποιοί:  
«Φρουροί» ορθής χρήσης» 

Ο Πρόεδρος του Παγκύπριου
Φαρμακευτικού Συλλόγου, Πλού-
ταρχος Γεωργιάδης, κάλεσε τους 
φαρμακοποιούς να λειτουργούν
ως «φρουροί» ορθής χρήσης, εξη-
γώντας στους πολίτες πότε χρει-

άζεται αντιβιοτικό, ποιες είναι οι 
παρενέργειες και ποια η σωστή δο-
σολογία. Τόνισε ότι η νόμιμη χορή-
γηση μόνο με ιατρική συνταγή απο-
τελεί κρίσιμο βήμα για τη συγκρά-
τηση της αντοχής. 
Ο BUSINESS Unit Manager της
Medochemie, Κωνσταντίνος Κου-
δουνάς, υπογράμμισε ότι η μικρο-
βιακή ανθεκτικότητα αποτελεί μια 
από τις μεγαλύτερες προκλήσεις 
για τα συστήματα υγείας διεθνώς. 
ΣΥΜΦΩΝΑ με στοιχεία που παρα-
τέθηκαν, σε διεθνές επίπεδο η μι-
κροβιακή αντοχή ευθύνεται ήδη 
για 35.000 θανάτους ετησίως στην
ΕΕ, ενώ μέχρι το 2050 εκτιμάται 
ότι εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο 
τον κόσμο μπορεί να χάσουν τη 
ζωή τους από λοιμώξεις που δεν 
θα μπορούν πλέον να θεραπευ-
τούν. 
ΕΑΝ Η κατάσταση δεν ανατραπεί, 
αναφέρθηκε, ειδικοί προειδοποι-
ούν πως η Ευρώπη μπορεί να επι-
στρέψει στην προ-αντιβιοτικών
εποχή, όταν ακόμη και μια απλή 
βακτηριακή λοίμωξη μπορούσε να
αποβεί μοιραία.

lΗ Κύπρος κατέχει την 1η θέση στην Ευρώπη σε λοιμώξεις αίματος, αύξηση 659% στις  
βακτηριαιμίες και αύξηση 215,5% σε λοιμώξεις από ανθεκτική E. coli την τελευταία πενταετία
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Εκστρατεία ενημέρωσης για  
την ορθολογική χρήση αντιβιοτικών
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